
① ②

①「必要な生地を用意します。（巾70ｃｍ×丈35ｃｍ）」

②「裏返しにして左右を縫い付ける。規格巾は30ｃｍですが、32ｃｍまでできます。
　少し大きめに作られるのは問題ありません。」

【くつろぎネックウオーマー　（規格　巾30ｃｍ×丈18ｃｍ）】

③ ④

③「横にして中央を1ｃｍ開けて2本線を引きます。」

④「上部の生地を中央の線まで折り曲げます。」



⑤ ⑥

⑤「下部の生地を中央まで折り曲げる。」

⑥「一周上下縫い付ける。」

⑦ ⑧

⑨

⑦「上下縫い付けたものです。」

⑧「完成品になります。おやすみになるときはこのままネックに使ってください。」

⑨「外にお出かけの時は、もう一つの使用方法として、半分に折り曲げてネックに、
　　前の方をねじってYシャツの中に入れてください。ストールのような感じになります。
　　使い方は色々工夫をして楽しんでください。」


